
 
El nivel de bienestar al-
canzado actualmente 
por gran parte de la po-
blación está dejando una 
huella profunda en nues-
tro entorno, con conse-
cuencias medioambien-
tales a escala global que 
ponen en peligro la cali-
dad de vida  
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MEDIO AMBIENTE Y SALUD  

El medio ambiente influye de manera muy di-
recta en la salud de las personas. Entre los efec-
tos negativos en la salud atribuibles a factores 
ambientales esta n las enfermedades respirato-
rias y alergias provocadas por la contaminacio n 
del aire. 

 

Hoy en dí a, la humanidad contempora nea com-
prueba co mo se desarrollan la te cnica y el pro-
greso; pero, tambie n alrededor de ella, existen 
preocupaciones por el progresivo deterioro del 
ambiente. El problema ambiental esta profun-
damente relacionado con el ví nculo que tienen 
los hombres con su entorno y depende tambie n 
de la relacio n de los hombres entre sí . El factor 
demogra fico y el uso y consumo de todos los re-
cursos naturales e industrializados que utiliza-
mos los humanos a todo lo largo de nuestra vi-
da, adema s de la infraestructura social, econo -
mica y cultural que esto implica, son factores 
determinantes en la emisio n de contaminantes, 
afeccio n al ambiente y la salud del hombre.  
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Hoy en día existen evidencias inequívocas de 

que el ser humano está interfiriendo en gran 

parte de los procesos que, conjuntamente, de-

terminan el funcionamiento de la biosfera, por 

lo que nos enfrentamos a grandes desafíos co-

mo el cambio climático, la extinción masiva de 

especies o la falta de acceso al agua potable 

para más de 2.000 millones de personas.  

El conocimiento del que disponemos en el siglo 

XXI y la capacidad de producción y aprove-

chamiento de los recursos que hemos desarro-

llado, nos colocan en una situación privilegiada 

con respecto a nuestros antepasados en la his-

toria, ya que contamos con todo lo necesario 

para erradicar el hambre en el mundo, además 

de que hemos conseguido duplicar la esperan-

za de vida para millones de personas.  

Las alteraciones ambientales derivadas de la contaminación, la degradación ambiental, la defo-
restación y la pérdida de biodiversidad no sólo están afectando a los ecosistemas o el clima, 

sino que tienen repercusiones sobre la salud de las personas,  

La importancia de conservar el ambiente y 

proteger la salud  

 

Los beneficios que nos reporta 

gratuitamente el medio natu-

ral son múltiples y de un valor 

incalculable para la vida. Las 

montañas, por ejemplo, abas-

tecen de agua dulce y crista-

lina a la mitad de la pobla-

ción mundial; de los mares y 

océanos, que ocupan más 

del 70% del planeta, extrae-

mos cerca de 80 millones de 

toneladas de capturas al año 

destinados a la alimentación, 

además de ser el mayor sumi-

dero de carbono del mundo, 

por lo que también ayudan a 

regular el clima; los bosques, 

que ocupan en total casi 

4.000 millones de hectáreas, 

nos surten de multitud de pro-

ductos y bienes como la ma-

dera, el caucho y el aceite de 

cocina, además de purificar 

el aire, el agua y la tierra . 



Sabias que… 

Expertos en salud 

ambiental acaban de 

demostrar por prime-

ra vez lo que hasta 

ahora era apenas una 

sospecha: la contami-

nación ambiental de 

las grandes ciudades 

afecta la salud car-

diovascular. Se com-

probó que existe una 

relación directa entre 

el aumento de las 

partículas contami-

nantes del aire de la 

ciudad y el engrosa-

miento de la pared 

interna de las arterias 

(la "íntima media"), 

que es un indicador 

comprobado de la 

arteriosclerosis. 

Efectos de la contaminacio n en la salud  

.La contaminación ambiental es también la incorporación 

a los cuerpos receptores de sustancias sólidas, liquidas o ga-

seosas, o mezclas de ellas, siempre que alteren desfavora-

blemente las condiciones naturales del mismo, o que pue-

dan afectar la salud, la higiene o el bienestar . 

 

Los contaminantes principales son los productos de proce-

sos de combustión convencional en actividades de trans-

porte, industriales, generación de energía eléctrica y cale-

facción doméstica, la evaporación de disolventes orgáni-

cos y las emisiones de ozono. 
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La participación 

social en temas 

como el calenta-

miento global, la 

disposición de 

agua, la deforesta-

ción, los patrones 

de producción y 

consumo, así co-

mo en los princi-

pios y valores que 

sustentan a esta 

sociedad, es muy 

importanteΦ 

Efectos psico ñsociales de la contaminación  

en la vida de las personas  

1. Crear conciencia ciudadana. 

2. No quemar ni talar plantas. 

3. Colocar la basura en los lugares apropiados. 

4. Reciclar objetos (darles un nuevo uso). 

Estrés: entre los principales 

y más común de los pro-

blemas de trabajar en en-

tornos contaminados 

(acústico, sustancias toxi-

cas, etc.) el estrés es el 

que más fácil se manifies-

ta como una reacción se 

defensa ante las amena-

zas del entorno, el cual 

fisiológicamente se mani-

fiesta con subida de pre-

sión arterial, sudoración, 

aceleración, aumento de 

motricidad e irritabilidad.   

Depresión: es un estado 

afectivo caracterizado 

por una leve disminución 

en la respuesta motora 

de la persona asociado a 

bajos estados anímicos. 

La depresión puede origi-

narse por periodos de es-

trés prolongados o muy 

intensos, faltas de expec-

tativas ante la resolución 

de problemas de impor-

tancia afectiva para la 

persona, falta de tiempo 

para el propio ocio, entre 

otros.  
 

La vegetación y sustentabilidad  

    Acciones  básicas para  cuidar  

el  medio ambiente  

las plantas.  son el fundamento para la mayo-

ría de los ecosistemas de la Tierra, ayudan a 

regular el clima y proporcionan materiales de 

construcción, medicinas, combustible, agua 

limpia y alimentos, todos ellos esenciales para 

la salud humana.  



Muebles hechos con periódicos viejos  

La técnica, bautizada como “Kranthout“, ha sido 

desarrollada por una marca de muebles holandesa 

que procesa el papel de periódico viejo hasta con-

vertirlo en un material compacto ideal para la cons-

trucción de piezas, que vistas desde lejos no se dife-

rencian en nada de la madera tradicional. De llegar 

a popularizarse, sería una alternativa viable para fre-

nar la deforestación y sus efectos.  

 

Bolsa convertida en aceite  

 

Se trata de una máquina que convierte las bolsas 

plásticas en aceite, el cual, a su vez, puede ser reutili-

zado como combustible. El aparato genera un litro de 

aceite por cada kilo de bolsas plásticas y, pese a su 

alto coste, espera proyectarse como una alternativa 

para disminuir la contaminación por carburantes en 

el mundo. La idea ha sido desarrollada por una em-

presa japonesa. Recordemos que el plástico es uno 

de los materiales que más tarda en descomponerse, 

¡así que deseamos que esta iniciativa prospere! 

 

Cigarrillo -semilla  

 

Fumar es una de las acciones más contaminantes 

que existen. No solo por la cantidad de humo que 

provoca, sino por las colillas del cigarrillo, que tardan 

cerca de quince años en descomponerse. Actual-

mente, varias empresas trabajan en el diseño de 

un cigarrillo hecho con filtros biodegradables y en cu-

yo interior hay semillas de flores silvestres, lo cual ga-

rantiza su degradación en apenas unas semanas. 5 

Avances tecnológicos para cuidar el 

ambiente 


